
Arhimandrit loan (Krestiankin)

Cnnru DE CApArAl
PENTRU CATUCAru SI MIRENI

Traducere din limba rusd:

Cnrsrna FtonrNrrNa

ffiIIIIUKA OGVMq1ITA

zot6



Prefafi """"""""""'7

tntemeietorii Lawei Pecerska din
Kiev gi ai monahismului in Rusia """"24

Despre monahism. Patru invilituri
ale frotoiereului Ioan Vostorgov """"""' """""""""29

N oul mu cenic, P t otoier eul

loan Vostorgoo (L864-1'9LS) """""' "" """""""'-""'29

As cetismul gi monahismul ...... " " " " "" " " " " " " " " " " "' 31

Mdndstirile gi slujirea fald de popor """"""""""""' 50

S ensul Ei imp or t anl a mon ahismului " " " "'. " " " " " " " 7 0

O cirare citre Singurul lucru, care trebuie """"""' 80

Despretndatoririle monahilor """"""" 80

inodldturifolositoare desuflet """"""' 83

Despre ispite 9i rdbdare """""""" 83

Despre smerenie 9i nevoin!6 ' """' 86



4s6 Arhimandrit Ioan ( Krestiankin)

Despre picat........... ........................ 87
Despre pocdinfd ........88
Ce se ascunde inlduntrul nostru? ..................... 89
Cele gapte duhuri necutate ................................ 95
Despre cele gapte inflic5r{ri ale duhului ......102

Listi de Spovedanie.................. ..............108

Spovedania picatelor,
ficuttr de cllugfu in chilie ....................." 115

Canonul de pociinfi al cilugtrrului,
care a cdzut, dar apoi s-a pociit ............ 118

Rugdciunea dinaintea canonului ....... 118

Canon depocdinld, glas 6 ....................119

tndreptarul cilugErului ................... ...... 131

Iertafi, binecuvAntati! ................... ...........134

invi,ttrturi pentru cilugiri ..................... 140

lntroducere ...................... 140

PublicaliaNs 1............ ....'t"42

PublicaliaNs 2............ ....155

PrefafX .................."... 155

Fiimituri de lamasa Cuaiasului
Teodor Studitul. Din scrierile
CuoiosuluiTeodor Studitul ...............161



Carte de cipitii pentru clluglri gi mireni

Publicalia Ne 3............ ....199

Cele cinci virtu,ti ale
adevdratului ascultdtor ...............199
Laudi ascultdrii ......201,
Cdtre cel ce citegte
CuvAntul lui Dumnezeu .................. ................ 202
CAteva ingtiin,teri pentru cilugdri .................. 2M
Cdtre cel ce mdnAncd ................... 206
Cum sd ne mdrturisim g6ndurile ...................2W
Peceteasfantuluiirg* . . ....2ffi
Cdtre cilugdrii care pdrtrsesc mlnnstirea .-.-..2W

Rilnduiala tunderii tn monahism .......210

Ce este mai important: osteneala
trupeascd saspazainimii? .........215
Un minunat exemplu de h{micie ...................?20
Munca gi rugiciunea merg lmpreund ............ 22L
Odihnaginegrija............ ..............?23
Nu crede inimii taie .....................?26
Cursele vrdjmagului ....................228
Rugiciunea in bisericd ................ 231
CXlug5rul 9i rudeniile lui ............ ".................... 235
Discufiile ..................2e
Primejdia care 1l pdndegte pe
ctrlugfu din pricina petrecerii in lume ............ 246
Primirea scrisorilor de cdtre cf,lug6rt .............247
Ctutirea ....................250
Despre rdbdare ...-..-?5L
La ce duc mAndria qi

neilrcrederea fafd de pfuinf ..................... ....... 257
De ce cad cilugdrii? (Voia proprie) ................ 258
Monahismul este un
mare dar al lui Dumnezeu .................. .............%9



458 Arhimandrit Ioan (Krestiankin)

PublicaliaNe 4............ ....260

RugXciunea SfAntului Ioan
Gurd de Aur inaintea citirii gi

ascultdrii CuvAntului lui Dumnezeu ............. 260
Despre SfAnta Scripturd ..............260
Despre Rugdciunea lui Iisus ............ ................ 262
invdldturd ................262
Munca gi rugdciunea .................. ...................... 263
Monahul incepdtor ......................266
Dragostea ................267
Cele trei condilii ............. ..............267
Smerenia ..................268
Defdimeazd-te pe tine, cdlugdre! .................... 268
Despre cei ce ne hulesc pe noi ............... ..........268
RoagH-te pentru mine! .......... ......259
Sd nu pdrdsegti mdndstirea ! ............... .............. 269
Gregelile mdrunte ........................271,

Celugerultantu .......272
Lenea .......................272

Luptd-te impotriva diavolului ........................ 27 3

Despre smerenie .....273

Cuointe gi cugetdri ale

starelilor delaOptina ..-.275

Din scrisorile qi biografiile
starefilor delaOptina .....300

inv5fdturile Cuviogilor Varsanufie gi Ioan .... 300

Publicafia Ne 5 .................:............... ....302

Rugdciunea firaintea citirii
Cuvdntului lui Dumnezeu ................ .............. 302
lngerul Ptrzitor ........ 303
Rugdciuni cltre SfAntul inger Pdzitor ............ 303



46o Arhimandrit loan (Krestiankin)

Dreapta judecatd 9i sfatul .......... ...................... 346
Lanful duhovnicesc .....................359

Curiozitatea .............360

intreabd despre gAnduri .............361.

intreabdl pe pdrintele tdu ............................... 361

Descoperiri cdtre un sfdnt beftan .................... 363

Despre mutarea ln alt loc ............ 365

Cuvintele Cuviosului awa Isaia .................... 367

Rugdciunea lui Iisus .................... 368

Cuvintele Cuviosului Nil Sinaitul ................... ....... 375

Despre minie ...................375

Singurdtatea ....................376

Cdrlile Vechiului Testament ..............376

inrudirea trupeascd ........377

Despre rdbdare ................378

Salutul .........379

Cuvintele Cuviosului Isidor PelusiotuI ................ 380

Aducerea-aminte ile Dumnezeu ........ 380

Ascetismul ....................... 380

Apdrarea de rdu ............... 381

lubirea de sine .................. 381

Ultimele inviftrturi ale
Sfflntului Teofan Ztrvorfltul .................. 383

Scrisoile dinultimul an aloie[ii .......383

5 ianuarie 1892............ ................. 384



Carte de cipltAi pentru ciluglri gi mireni +6t

3 iunie 1893 ............ ....................... 385
11 iurie 1813 ..:........::...:......:.......:. .......................ssr
9 august 1893 ............ .................... 388
2T octombrie L893 ... 390
15 decembrie 1893 ..............,........ 396

Stirefismul. Gdndirea Sfinfilor Pirinfi
despre necesitatea gi folosul indrumirii
unui stare! in viafa duhovniceasci .......................... 400

L Prefold ......400

ll. inodldtura Sfinlilor Pdrinli
despre ne cesitatea stdr elismului
pentru cel ce ilore1te a se mdntui ........407

lll. inodldtura despre tndlfimea
neooinfei supunerii fald de un bdtuAn .................... 41,6

lV. Cum trebuie sdne alegemtndrumdtorul,
ce reguli trebuie sd respectdrn tn alegerea lui gi

ce calitdli trebuie sd aibdtndrumdtorul ales ..........4\9

V. inadldtura ilespre princip alele

indatoriri fald ile tndrumdtor,
mdrturisirea gAndurilor Ei ascultare.
inodldtura ilespre mdrturisirea gfrndurilor ........... 422

VL inadldtura despre

as cult ar ea fald de indrumdtor ................................. 427

Vll. tnadldtura Sfmlilor Pdrinfi
neooitori despre piedicile din partea

di ao olului in s fus kr gir ea o s t enelii
mdrturisirii gdndurilor Ei a as cultdrii .................... 436



WL inadldtura despre ronilcle

cel bune ale mdrturisirii gdnduilor
gi ale ascultdriifald detndrumdtor .-..439

lX. inadldtura despre urmdrile
dezastruo ase ale nea oinlelor
sfusfrrEite dupd rsoia proprie ..............-..... --- --..... - :'..... 445

incheiere ......453



lntemeierea
monahismului

,4.

Jnceputul viepirii monahale a fost stator-
Inicit incd din secolul al III-lea, fuisE in seco-

lul al IV-lea acesta ajunge Ia o deplin6 ?nflorire.
Sldbirea rigurozitdfii viefii cregtine, odat6 cu pX-

trunderea in Bisericd a acelor convertip, preocu-
pafi in Cregtinism numai de intetese lumegti, i-a
indemrnt pe rAvnitorii bunei credinle sX plece
din orage gi sate in locuri pustii, ca acolo, depar-
te de frdmAntdrile lumepti, str lgi petreacd viala
in nevoinlele lepdddrii de sine, fu:r rugdciune gi

cugetdri addnci dumnezeiegti. in rdndul aeestor
nevoitori, primul loc il ocupd Cuviosul Antonie
cel Mare, care dupd dreptate este socotit lnte-
meietorul monahismului. El s-a ndscut ?n Egipt,
irr anul 25'l.,intr-o familie cregtind bogatH. Cand
avea 18 ani, pdrinlii lui au murit gi el a rdmas
mogtenitorul unei averi fursemnate. Dar inima
lui Antonie nu trdgea cdtre bun5t5lile pdmAn-
tegti. Odatd, venind la biseric5, a auzit cuvinte-
le Evangheliei: Dacd voieEti sd fii desdahrqit, du-te,

oinde al)erea ta, dd-o sdracilor gi aei atsea comoard tn
cer; dupd aceen, oino gi urmeazd-Mi (Matei 19,21).
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Evlaviosul taner a primit acest verset ca pe
o chemare dumnezeiascd la vialajertfelrricd, gi a
fdcut aga cum i s-a spus: a vAndut averea sa banii
i-a dat la sdraci, gi el s-a retras la un bdtrdn pust-
nic, care locuia in apropiere de saful sdu natal,
gi sub indrumarea lui a imbrdfigat viala asceticd.
Dar, tinzdnd cdtre desdvArgita insingurare, tdnd-
rul ascet l-a pdrdsit curdnd pe bdtrAn gi s-a sdldg-
luit la inceput in pegtera goald a unui mormdnt,
iar apoi in ruinele unei vechi cetdfi de pe malul
estic al Nilului, unde nu era nicio locuinld ome-
neascd. Doudzeci de ani a trditSfand Antonie in
aceste ruine, in deplind singurdtate, nevoindu-se
tr post gi rugdciune, gi supunAndu-se lipsurilor
de tot felul. Unii dintre prietenii lui veneau la
el doar de doud ori pe an gi ii aduceau pAine,
primind tr schimb cogurile, fdcute de mAinile
Cuviosului.

Viala pustniceascd asprd, pe care o ducea
Cuviosul, se desfdgura, totugi; nu fdrX nelinigti
gi tulbureri. Pe de o parte marele nevoitor era
deseori supus ispitelor din partea demonilor,
care aduceau peste el frica gi groazaprin felurite
ardtdri, tnfricogdtoare iar pe de alti parte sufle-
tul lui era tulburat de propriile gAnduri despre
pldcerile gi desfdtdrile l5sate de el in lume. Spo-
rindu-gi ostenelile gi trtefindu-gi rugdciunile, in
cele din urmd, s-a intdrit atAt de mult in viata
duhovniceascd, incAt nici ispitele demonilor,
nici propriile lui gAnduri nu l-au mai tulburat.
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intre timp, vestea despre neobignuita vialX a
lui Antonie s-a rdspAndit in tot Egiptul, 9i mulfi
dintre cregtini au ftrceput sd il viziteze, iar unii
igi doreau chiar sd viepiascd l6ngd el, ca sub in-
drumarea lui sd ducd aceeagi viafd pustniceasc5.
Antonie a acceptat sd ia asupra sa indatorirea de

povdfuitor in viala pusbriceascd, 9i in jurul lui
s-a format o intreagd obgte de ucenici nevoitori.
Aceasta a fost prima obgte monahald (anul305).

Cuviosul Antonie nu le-a dat ucenicilor sdi

reguli am5nunfite cu privire la viala monaha-
ld; dar, in general, a stabilit clar acele cerinfe,
pe care ei trebuiau sd le trdeplineascd pentru a
atinge cea mai inaltd desdvArgire morald. Astfel,
gi cu cuvAntul gi prin exemplul viefii sale perso-
nale, el ii indemna la: deplina lep5dare de toate
bunurile pdmAntegti, ldsarea totald in voia lui
Dumnezeu, rugdciune, cugetare in singur5tate
la Dumnezeu gi lumea duhovniceascd, osteneald

trupeascd gi altele.
Dupd qase ani (anul 312) de la trtemeierea

obgtii monahale, Cuviosul Antonie, tulburat de

mullimea vizitatorilor, s-a retras din ruinele ce-

terii in aga numita pustie cea mai dinduntru, care

se afla la o distanli de trei zile spre rdsdrit flafd' de

locul ultimelor sale nevoinfe, gi s-a instalat intr-o
pegterd de munte. Numai din cdnd in cAnd venea

la obgtea pe care o ldsase, pentru povdpirea gi in-
tdrirea ei in viala duhorrniceasc5. Dar mulfimea
l-a gdsit gi in noua lui singurdtate, cu atdt mai
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mult cA Domnul il invrednicise pe marele ascet
de darul facerii de minuni gi al trainte-vederii.
Oameni din toate clasele sociale, bogali,gi sdraci,
de seamd gi neinsemnafi, veneau la el in pustie,
unii - ca sd vadd un bdrbat sfAnt, alfii - ca sd pri-
meascd de la el sfat, mdngAiere sau vindecare.
Veneau la el chiar qi invdlafi pdgdni, akagi de fai-
ma lui, gi intrau cu el in discufii despre creding5.

Antonie, care studiase profund natura ome-
neascS, gi prin cugetdrile in singurdtate ajunsese
la deplina cunoagtere cregtinf prin invifiturile
sale simple intotdeauna avea superioritate asu-
pra 1or. Faima lui Antonie era atdt de mare, incdt
chiar insugi impdratul Constantin i s-a adresat
printr-o scrisoare, in care l-a numit pdrinte qi l-a
ftrdemnat s5-i scrie despre nevoile sale. Dar An-
tonie, care rupsese toate legdturile cu lumea, nu
voia nici mdcar sd primeascd scrisori, gi numai
la furdemnul fralilor a primit scrisoarea impdra-
tului, gi a scris o scrisoare de rispuns, in care,
credincios siegi, l5uddnd evlavia impdratului, l-a
sfdtuit pe acesta sd nu se laude cu titlul de impl-
rat^intrucAt impdrafii pimAntegti il au peste ei
pe Impdratul ceresc, Iisus Flristos.

in decursul trdelungatei sale vief, pustni-
cegti Cuviosul Antonie gi-a pdrdsit pustia numai
de dou6 ori gi s-a ardtatin lume. Prima datd a ve-
nit in Alexandria tr anul 311",intimpul prigoanei
lui Maximin, ca sd ii ftrcurajeze gi sd ii mAngAie
pe mucenicii care sufereau pentru credintd, iar a
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doua oare tot tr Alexandria in anul35L, ca se ii
sprijine pe ortodocgi in lupta cu arienii. Ultima
vizitd, a cinstitului pustnic in acest oraq zgomo-
tos a fost deosebit de binefdcdtoare pentru Bise-
ricd; in cAteva zile el a adus la Hristos un numdr
considerabil de pdgAni gi eretici. in ultimii ani ai
viepirii sale in pustia cea mai dinHuntru, Cuvi-
osul Antonie l-a intAlnit acolo pe Pavel Tebeul,
care incepuse incd dinaintea lui viala pusfiri-
ceasc5, gi pAni la intAlnirea cu el nu vdzuse nicio
fald omeneascd; dupd cum spun Viefile Sfinlilor,
Antonie l-a gi ingropat pe Pavel. Iar el, viepind
in pustie mai mult de 85 de ani, s-a sHvArgit cu
pace in anul356 (la vdrsta de 105 ani).

Cuviosul Antonie a intemeiat viata pustni-
ceasc5, scheticd. Dupd rAnduiala statornicitd de
el, nevoitorii, aflAndu-se sub indrumarea unui
beftan, a unui awd (pdrinte), trdiau separat
unul de celilaltincolibe saupegteri gi se dedicau
nevointelor in singurdtate. Aceste obgti pustni-
ceqti s-au numit lavre. Dar incd din timpul vie-

lii Cuviosului Antonie a apdrut un alt mod de
viafd, cdlugdreascd - viala de obgte. Nevoitorii,
adunAndu-se intr-o obgte sub indrumarea unui
avvd, igi duceau viafa impreund intr-un singur
sau cAteva ageziminte, urmAnd numai regulile
generale. Obgtile de acest fel s-au numit chino-
vii, mHndstiri.

intemeietorul viefii monahale de obgte a fost
Cuviosul Pahomie cel Mare (anii vielii:292-348\.


