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Intemeierea
monahismului

/I\nceputul vietuirii monahale a fost stator-
nicit incd din secolul al ITI-lea, insé in seco-
lul al IV-lea acesta ajunge la o deplind inflorire.
Slabirea rigurozitatii vietii crestine, odata cu pé-
trunderea in Bisericd a acelor convertiti, preocu-
pati in Crestinism numai de interese lumesti, i-a
indemnat pe ravnitorii bunei credinte sd plece
din orase si sate in locuri pustii, ca acolo, depar-
te de framantdrile lumesti, si isi petreacd viata
in nevointele lepddarii de sine, in rugdciune si
cugetiri adanci dumnezeiesti. In randul acestor
nevoitori, primul loc il ocupd Cuviosul Antonie
cel Mare, care dupd dreptate este socotit inte-
meietorul monahismului. El s-a ndscut in Egipt,
in anul 251, intr-o familie crestind bogatd. Cand
avea 18 ani, parintii lui au murit si el a rdmas
mostenitorul unei averi insemnate. Dar inima
lui Antonie nu trdgea cétre bunatatile paman-
testi. Odatd, venind la bisericd, a auzit cuvinte-
le Evangheliei: Dacd voiesti sd fii desavdrsit, du-te,
vinde averea ta, di-o sdracilor si vei avea comoard in
cer; dupd aceea, vino si urmeaza-Mi (Matei 19, 21).
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Evlaviosul tandr a primit acest verset ca pe
o chemare dumnezeiasci la viata jertfelnicd, si a
fdcut asa cum i s-a spus: a vandut averea sa, banii
i-a dat la sdraci, si el s-a retras la un batran pust-
nic, care locuia in apropiere de satul sdu natal,
si sub indrumarea lui a imbrétisat viata ascetici.
Dar, tinzand cétre desdvarsita insingurare, tana-
rul ascet l-a parasit curdnd pe bdtran si s-a silds-
luit la inceput in pestera goald a unui mormant,
iar apoi in ruinele unei vechi cetdti de pe malul
estic al Nilului, unde nu era nicio locuintd ome-
neascd. Doudzeci de ani a trdit Sfantul Antonie in
aceste ruine, in deplind singurétate, nevoindu-se
in post si rugdciune, si supunandu-se lipsurilor
de tot felul. Unii dintre prietenii lui veneau la
el doar de doud ori pe an si ii aduceau paine,
primind in schimb cosurile, ficute de mainile
Cuviosului.

Viata pustniceascd asprd, pe care o ducea
Cuviosul, se desfidsura, totusi, nu fird nelinisti
si tulburdri. Pe de o parte marele nevoitor era
deseori supus ispitelor din partea demonilor,
care aduceau peste el frica si groaza prin felurite
aratdri, infricosdtoare iar pe de altd parte sufle-
tul lui era tulburat de propriile ganduri despre
placerile si desfitarile lisate de el in lume. Spo-
rindu-si ostenelile si intetindu-si rugciunile, in
cele din urmd, s-a intérit atat de mult in viata
duhovniceascd, incat nici ispitele demonilor,
nici propriile lui ganduri nu l-au mai tulburat.
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Intre timp, vestea despre neobignuita viati a
lui Antonie s-a rdspandit in tot Egiptul, si multi
dintre crestini au inceput sa il viziteze, iar unii
isi doreau chiar sd vietuiascd langa el, ca sub in-
drumarea lui sd ducd aceeasi viatd pustniceasca.
Antonie a acceptat sd ia asupra sa indatorirea de
povétuitor in viata pustniceascd, si in jurul lui
s-a format o intreagd obste de ucenici nevoitori.
Aceasta a fost prima obste monahala (anul 305).

Cuviosul Antonie nu le-a dat ucenicilor sdi
reguli amdnuntite cu privire la viata monaha-
18; dar, in general, a stabilit clar acele cerinte,
pe care ei trebuiau sa le indeplineascd pentru a
atinge cea mai inaltd desivarsire morald. Astfel,
si cu cuvantul si prin exemplul vietii sale perso-
nale, el ii indemna la: deplina lepaddare de toate
bunurile pimantesti, ldsarea totald in voia lui
Dumnezeu, rugiciune, cugetare in singuratate
la Dumnezeu si lumea duhovniceascd, osteneala
trupeasci si altele.

Dupa sase ani (anul 312) de la intemeierea
obstii monahale, Cuviosul Antonie, tulburat de
multimea vizitatorilor, s-a retras din ruinele ce-
titii in asa numita pustie cea mai dinduntru, care
se afla la o distantd de trei zile spre rasdrit fatd de
locul ultimelor sale nevointe, si s-a instalat intr-o
pesterd de munte. Numai din cdnd in cand venea
la obgtea pe care o ldsase, pentru povatuirea si in-
tirirea ei in viata duhovniceascd. Dar multimea
l-a gdsit si in noua lui singurdtate, cu atat mai
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mult cd Domnul il invrednicise pe marele ascet
de darul facerii de minuni si al inainte-vederii.
Oameni din toate clasele sociale, bogati si sdraci,
de seami si neinsemnati, veneau la el in pustie,
unii - ca sd vadd un barbat sfant, altii - ca s pri-
meascad de la el sfat, mangaiere sau vindecare.
Veneau la el chiar si invitati pagani, atrasi de fai-
ma lui, si intrau cu el in discutii despre credinta.

Antonie, care studiase profund natura ome-
neascd, si prin cugetdrile in singuritate ajunsese
la deplina cunoagtere crestind, prin invatiturile
sale simple intotdeauna avea superioritate asu-
pra lor. Faima lui Antonie era atat de mare, incat
chiar insusi impératul Constantin i s-a adresat
printr-o scrisoare, in care l-a numit pdrinte si I-a
indemnat si-i scrie despre nevoile sale. Dar An-
tonie, care rupsese toate legiturile cu lumea, nu
voia nici macar sd primeascd scrisori, si numai
la indemnul fratilor a primit scrisoarea impéra-
tului, si a scris o scrisoare de raspuns, in care,
credincios siesi, liudand evlavia imparatului, I-a
sfdtuit pe acesta si nu se laude cu titlul de impa-
rat, intrucat impdratii pamantesti il au peste ei
pe Imparatul ceresc, lisus Hristos.

fn decursul indelungatei sale vieti pustni-
cesti, Cuviosul Antonie si-a parisit pustia numai
de doud ori si s-a ardtat in lume. Prima dati a ve-
nitin Alexandria in anul 311, in timpul prigoanei
lui Maximin, ca s 1i incurajeze si s3 ii mangaie
pe mucenicii care sufereau pentru credints, iar a



Carte de cdpdtdi pentru cdlugdri si mireni 13

doua oard tot in Alexandria, in anul 351, ca sa i
sprijine pe ortodocsi in lupta cu arienii. Ultima
vizitd a cinstitului pustnic in acest oras zgomo-
tos a fost deosebit de binefdcatoare pentru Bise-
ricd; in cateva zile el a adus la Hristos un numar
considerabil de pigani si eretici. In ultimii ani ai
vietuirii sale in pustia cea mai dinduntru, Cuvi-
osul Antonie l-a intalnit acolo pe Pavel Tebeul,
care incepuse incd dinaintea lui viata pustni-
ceascd, si pand la intalnirea cu el nu vdzuse nicio
fatd omeneascd; dupd cum spun Vietile Sfintilor,
Antonie l-a si ingropat pe Pavel. Iar el, vietuind
in pustie mai mult de 85 de ani, s-a sdvarsit cu
pace in anul 356 (la varsta de 105 ani).

Cuviosul Antonie a intemeiat viata pustni-
ceascd, scheticd. Dupd randuiala statornicitd de
el, nevoitorii, afliandu-se sub indrumarea unui
batrdn, a unui avvd (pdrinte), trdiau separat
unul de celilalt in colibe sau pesteri si se dedicau
nevointelor in singurdtate. Aceste obsti pustni-
cesti s-au numit lavre. Dar incd din timpul vie-
tii Cuviosului Antonie a apdrut un alt mod de
viatd cidlugdreascd - viata de obste. Nevoitorii,
adunandu-se intr-o obste sub indrumarea unui
avvd, Isi duceau viata impreund intr-un singur
sau cateva agsezaminte, urmand numai regulile
generale. Obstile de acest fel s-au numit chino-
vii, mandstiri.

Intemeietorul vietii monahale de obste a fost
Cuviosul Pahomie cel Mare (anii vietii: 292-348).



